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Drodzy Czytelnicy !

Z przyjemndcia informujemy o wydaniu kolejnego numeru ,Biuletynu
Pedagoga Szkolnego”. Spraw zmanych z wychowaniem, naukpomoa
dzieciom zawsze jest wiele, bez wad)l na to, czy jest sirodzicem, czy
nauczycielem. W aktualnym numerze przypiny czytelnikom zagadnienie
podnoszenia motywacji i wspierania dziecka w nabDokonamy te
prezentacji wynikow sonda dotycacego r@nych uwarunkowa uczenia s
uczniow klas pierwszych, w tym znacej roli rodzicow. Bdziecie miel
Panstwo te mazliwosé zapoznania giz zasadami Kodeksu Zachawidcznia
obowhkzujacymi w naszej szkole. Liczymyzea to ze lektura Biuletynu
zackeci Paistwa do wspierania realizowanego przez pedagogéymwoku
szkolnym grantu , Akademia Braterstwa ,, GtGwides tych dziata jest
bowiem propagowanie postawy kadastwa opartego o wzajermvspotprae i

niwelujacego zjawisko ,wycigu szczurow”.



Kodeks Zachowa Ucznia Zespotu Szkot nr 4

Kultura osobista jest wizytdwka kazdeqo ucznia naszej szkoty.

1.

Dorosty to nie kolega.Uczen ktania s¢ nauczycielom i wszystkim
pracownikom szkoty oraz odnosi¢sdo nich z szacunkiem. Aywa
zwrotow grzeczngciowych.

. Szkota to nie dyskoteka i rewia mody.Uczniowie gimnazjum nogz

mundurki.  Stroj i wygld uczniowski ma by schludny, przyzwoity |
skromny. Uczé nie obnaa: plecow, brzucha, ud i dekoltu. Uczniowie
mog zakladé& skromr, delikatry bizuterie, a kolczyki nosi wytacznie

w uszach. Makija i manicure uczennic nie me by wyzywapcy,
paznokcie winny b krotkie i czyste. Uczniowie m@jwlosy w kolorze
naturalnym, uczesane w sposob konwencjonalny.

. Szkota to instytucja. Uczen nie chodzi w szkole w kurtce i nakryciu

gtowy. Na lekcjach nie je, nie pije, ni®je gumy, ma wyczony telefon
komorkowy (w sytuacjach wyjkowych nauczyciel mae odwota
zakaz).

. Szkota to miejsce publiczne.Uczniowie sympatyzagy ze soh nie

manifestuy swoich uczda w sposéb demonstracyjny. Uczniowie nie
okazup przynalencosci do grup nieformalnych, subkultur poprzez ubiér
propagowanie symboliki.

. Szkota to miejsce bezpieczndJczniowie nie tolery i nie przejawiag

zachowa agresywnych. Bicie, obtanie, ponianie i szykanowanieas
zabronione. Uczniowie unikaniebezpieczéstwa, przestrzegs zakazu
opuszczania terenu szkoty.

. Szkota nas wychowujeUczex nie przeklina, nie zywa wulgaryzmow i

nie krzyczy, panuje nad emocjami. Jest uprzejmy emoHdorostych i
rowiesnikow.

. Uczean naszej szkoty dba o zdrowielNie pali, nie pije i nie gywa innych

srodkéw psychoaktywnych w szkole i poza.nNie namawia do tego
innych.

. Szkota to miejsce czystdJczniowie dba o poradek i higier osobiss.

Nie smiea, nie maluj i nie niszcz scian, tawek i krzesel, nie phjnie
dewastuj mienia publicznego.

. Szkota to nie miejsce na szpan i ekstrawagancj Uczniowie nie

eksponuj posiadanych débr materialnych i nie ocenimnych na ich
podstawie.

10. Szkota jest miejscem przestrzegania prawa.



Zapraszamy

czytelnikdbw do dyskusiji na tamach naszego ,BiuletyhOczekujemy na
Paistwa opinie, sugestie, wnioski i pytania, ktorezmkierow& na adres:

dan-han@wp.pl
Chetnych rodzicow i nauczycieli zagbamy do drukowania swoich artykutow
na tamach naszego pisma.

mgr Hanna Btaejewicz mgr Danuta Nowak
Liceum Ogodlnoksztatgce Gimnazjum
poniedziatek 9:30 — 13:30 | poniedziatek 9:00 - 13:00
wtorek 11:30 - 15:30 |wtorek 9:00 - 13:00
sroda 9:00 - 13:00 |sroda 9:00 - 13:00
czwartek 8:00 - 12:.00 |czwartek 10:30 —-14:30
piatek 8:00 - 12:00 |piatek 9:00 - 13:00

Informujemy Pastwa réwnie o maliwosci uzyskania pomocy w zakresie
problemow wychowawczych z dzieckiem w ramach praeadgo przez nas
pod patronatem Bydgoskiego si0dka Rehabilitacji Terapii Uzataien |
Profilaktyki ,BORPA” Punktu Interwencji Szkolnej.

Punkt Interwencji Szkolnej:

Hanna Btaejewicz poniedziatek 13:30 - 15

Danuta Nowak czwartek 14:30 - 16

Redakcja:

Pedagodzy szkolni:
Hanna Btaejewicz i Danuta Nowak
Zespot Szkot nr 4
ul. Z. Natkowskiej 9
85 —866 Bydgoszcz
tel. 3610885
e-mail: dan-han@wp.pl




Dla Rodzicow i nie tylko

MOTYWACJA DO NAUKI

Czasami stysgjak rodzice mowg: ,dzieckozle sk uczy, bo nie ma motywaciji
do nauki”, ,on nie radzi sobie w nauce, bo ma sghaiotywacg”. Jak to jestze
jedne dzieci ucg sie chetnie, a inne trzeba zagatialo nauki ? Czym jest
motywacja do nauki i skl sk ona bierze? Czy nmioa rozbudzé motywacg do
nauki i i jak to robt ? Sprobujmy si nad tym zastanowi Jak wiadomo,
motywacja do nauki odgrywa niezwykle i role w zdobywaniu wiedzy i w
karierze szkolnej dziecka. Uagektory ma motywagj do nauki, chce giuczy,
pragnie by lepszy w ranych dziedzinach, gty do osagania sukcesow
szkolnych. Dziecko, ktore nie ma motywacji do nauke chce si uczy, nie
lubi sig uczy, unika wysitku, nie zaley mu na ocenach, (szkota mu ,wisi” a
oceny ,olewa”). Z brakiem motywacji potocznigctone jest lenistwo — brak
wysitku 1 checi dziatania. Problem motywacji jest nierozerwalzigiazany z
dziataniem cziowieka. Mamy do czegenotywacg i ona pociga nas do
dziatania, a innym razem czegmie robimy, bo nie mamy motywaciji.
Motywacja —jak § okreslaja psychologowie — to stan o charakterze psychicznym
lub spotecznym, shacy nakierowaniu dziata jednostki na okrdony cel.
Motywacja jest zjawiskiem zimnym. Charakteryzujeakilka podstawowych
cech: wzbudzanie energii, ukierunkowanie wysitkuceg koncentracja uwagi |
selekcja bogcow, wypracowanie odpowiednich dzidaja konsekwencja i
wytrwatos¢ podejmowanych czynsoi. Dlaczego jedno dziecko motywacj
posiada, a inne nie ? Potocznaela sk, ze motywacja jest czyérwrodzonym,
danym nam od urodzenia. W rzeczywisigest inaczej. Psychologia méwig
motywacja jest w diej mierze nabywana w trakcie rozwoju cztowieka. tGo
dla nas rodzicéw oznacza ? MianowicieZz®w znacznej mierze motywacja jest
wyuczalna,ze podlega wychowaniu. Postawienie ftatwej diagnaeydziecko
nie ma motywacji do nauki zwalnia nas niekiedy zlggmowania dziaka na
rzecz rozwijania motywacji, ktgr my — jako rodzice maemy u dzieci
ksztattowd&. Motywacja mae by takze hamowana , pomniejszana, ostabiana.
Zastandwmy si, , CO mae ogranicz& motywacg dzieci do nauki szkolnej ?

1. Brak niezbdne| energii potrzebnej do naulkdzieje s¢ tak wéwczas, kiedy
dziecko nie otrzymuje odpowiedniej stymulacji doukia kiedy nie jest
wiasciwie pobudzane do pracy szkolnej (np. motywa@bniza stabe
zainteresowanie rodzicow naukdziecka). Energia do nauki m® by
wygaszana przez brak wiary w dzieckoagmenie i rezygnagj— ,.z ciebie nic
nie kedzie”. Motywacg bardzo cgsto obnia zta atmosfera w domu, staby
kontakt z dzieckiem, kiétnie, konflikty itp. Wzniagiu energii do nauki shy
rozmowy o szkole, dobry kontakt z nauczycielem talggprzybory.

2. Brak celéw Jeeli szkofa jest traktowana jako zto konieczne, jadtmta
czasu, trudno budzimotywacg do nauki (po co siuczy ?). Dziecko rossce




w atmosferze braku szacunku dla wyksztatcenia, wddie lekcewzenia i
ponizania nauczycieli, niedolzie miato ckci do nauki. Co z tega,e rodzice
mdwia ,, ucz sk ucz, czytaj ksizki”, kiedy dziecko nie widzi kazki w reku
wlasnego ojca i matki. Poszukiwaniu odpowiednicldwesprzyja rozbudzanie
zainteresowd, rozwijanie nawyku czytelnictwa, pokazywanie wactonauki i
wiedzy. Motywacg mogs takze blokowd zbyt wygorowane cele przerasizg
mozliwosci dziecka (wane jest dostosowanie zaddo maliwosci dziecka).

3. Brak okrélonych i usystematyzowanych dzialalezeli dziecko nie posiada
zorganizowanegoakika do nauki, ustalonego harmonogramu dnia (giaty
odrabiania lekcji, odpoczynku, snu) jego motywanje by ostabiona.

4. Brak konsekwenciji i wytrwaégi. Zapracowani i przeaczeni rodzice nieas
nie & w stanie dopilnow&a dzieci w nauce. Motywowanie do nauki to
codzienny, trudny obowrek rodzicow (nie wystarczy zdawkowe pytanie
.lekcje odrobione ?”

Warto pamita¢, ze motywac; do nauki szkolnej magograniczé rozne
czynniki wewrgtrzne np. upéledzenia nargddw wzroku i stuchu, niedorozwo;
lub mikrouszkodzenia pewnychsrodkéw w mozgu, problemy emocjonalne
(nerwica szkolna). Gi¢ do nauki ostabiaj rozne czynniki zewstrzne —
niewtaciwe stosunki midzy nauczycielem i dzieckiem, nieprawidtowe
funkcjonowanie dziecka w klasie, negatywny wptywigrréwigniczych. W
przypadku podejrze ze motywacja do nauki me by zwiazana z jakind
obiektywnymi ograniczeniami, warto porozmawiaz nauczycielem lub
zasegna¢ porady specjalisty. Jak wilamotywacja do nauki szkolnej zajeod
bardzo wielu ranorodnych czynnikow. Motywowanie do nauki jest Zak
waznym zadaniem dla rodzicéw. Poziom motywacji do nalzkecka w daym
stopniu zaley od wysitkbw rodzicow. Wznym motywem dla dziecka jest
nauka dla ,mamy i taty”. Jeli odpowiednio zadbamy o0 jego motywacj
predzej lub pd@niej zacznie uczysie dla siebie.

dr Tomasz Biernat




Skutki uboczne ,wycigu szczurow”

Checé osiggania sukcesow to nic ztego, zwtaszcza w krajuegdzeéba walczyo
miejsca pracy, a o atrakcyjne tym bardziej. Robsrycoraz bardziej otwarci
na swiat, chetnie inwestujemy w wyksztatlcenie naszych dziecmywlgako
rodzice, wygtkowe umigjtnosci zagospodarowania im czasu wolnego,
motywowanie do nauki najpfoej uzyskujemy poprzez analiavynikdéw
najlepszego ucznia w klasie. Nastawiamy dzieckopnage wiasrny, ktéra
szybko przynosi dofme efekty, emto pozytywnie oceniane. W wyniku
konkurencji zanika problem podpowiadanigciggania, przecieto w dorostym
zyciu kradzieé praw autorskich. Niestety za piekng postaw kryje se gdzie

na dnie kilka rzeczy o wiele mniej sympatycznyahré&aygnacji z pomocy do
odmawiania prawdziwej pomocy jest niedaleko! Prezecidzielenie pomocy
konkurentowi grozi ostabieniem pozycji wilasne] azendepiej trocle zle
doradzt ? Czym innym jest nastawienie na wiasny wysikekyibdzié wiecej i
dzieki temu skgngé wyeej, a czym innym parcie ,po trupach”, byle doétsie

na szczyt .Dig role ma tu do odegrania nie tylko szkota ale i dom nmalz
Mozna wspolnie pokierowa samodoskonaleniem idego dziecka tak, aby
wspotgrato ono z poczuciem solidasop bezpieczéstwa i wsparcia w zespole.
~Wyscig szczurOw” nie jest jeszcze powszechny. W veekotach solidarnie
sCigga sk i podpowiada czy ucieka z lekcji, a nadmiernie @nnloczniowie nie
sq mile widziani w towarzystwie. Jednak symptomy pgblemu pojawiaj Sie

| jesli nie przegapimy tych pierwszych sygnatéw, to measmsng pomadc
wspolnie dziecku. Wegig podsycany jest bowiem zaréwno przez nauczycieli
ktGrzy oceniani ¢ czsto przez pryzmat wynikdw swoich uczniow ( rankingi
klas, szkdt ) jak i przez rodzicow impodeych schematy kariery zawodowej z
za oceanu. Pamiajmy jednakze wszystko to powoduje przggnie uczniow,
ktorym stawiane ¢ czsto wymagania daleko wykraczeg¢ nie tylko poza
program szkoty, ale i poza granice zdrowego ¢dks. Permanentny wysitek i
napiecie emocjonalne skutkyj czsto zaburzeniami nerwowymi lub
somatycznymi. Wysitek i napie odbija; sie negatywnie na stosunkach
rowiesniczych, przenogz je z ptaszczyzny bezinteresownych pfayja
szkolnych w sfermaterialny z kim warto i dlaczegogkolegowa? Biorgc pod
uwag potencjalne zagtenie tym zjawiskiem (w szkole istpiegytuacje
wychowawcze dotykaje tego problemu dotychczas sporadyczne ) wydyen
roku szkolnym pedagodzy realizujgrant cwiatowy AKADEMIA
BRATERSTWA . Jego gtbwnym celem jest propagowasrmtéresownego
kolezeristwa i tolerancji. W szkole zostanie ogtoszony konk,SUPER
KOLEZANKA LUB KOLEGA ,, zapraszamy Rodzicow do wspotprigoymocy

w propagowaniu tych wartai. Dzikujemy!



